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Tong Quan Khoa Hoc Vé Niacinamide
(Vitamin B3)

Tai liéu bai Ds. Quang Phu | Y Khoa

Niacinamide, mét dang cla Vitamin B3, 14 mot hoat chat "vang" trong nganh my
phadm nhd su da nang, hiéu qua va dé lanh tinh cao, phu hgp véi hau hét moi loai da.

I. Ca Ché Hoat Péng Chinh

Niacinamide hoat ddng nhu mét tién chat cia NAD (Nicotinamide Adenine
Dinucleotide) va NADP (Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate). Day la hai
coenzyme thiét yéu trong hon 40 phan (ng sinh héa cla té bao, déng vai trod trung
tam trong:

« San xuat ndng lugng té bao (ATP).
« Sla chita DNA bj tén thuang.

e Duy tri su toan ven cua hé gen.

Nh& dé, Niacinamide mang lai nhiéu Igi ich vuct tréi cho lan da.

Il. Cac Lgi ich Pa Pudc Chitng Minh

1. Cling C6 Hang Rao Bao Vé Da (Skin Barrier):

Ca ché: Niacinamide kich thich da san sinh Ceramide va cac acid béo tu do, gitp
gilt m va bao vé da.

Hiéu qua: Gidm tinh trang méat nudc qua da (TEWL), giup da khdée manh va it nhay
cam hon.

2. Kiém Soat Dau & Se Khit L6 Chan Lang:

Ca ché: Dbiéu hoa hoat dong cua tuyén ba nhdn, lam giam lugng dau thia tiét ra.
Hiéu qua: Khi lugng dau dugc kiém soat, 16 chan 16ng sé khdng bi gian nd do tac
nghén, tt do tréng nho va min mang hon.

3. Lam Sang Da & MG Tham Nam:

Ca ché: Uc ché qua trinh van chuyén cac tui sic t6 melanosome 1én bé mat da.
Hiéu qua: Lam md cac vét tham sau mun (PIH), cai thién tinh trang nam, tan nhang
va lam déu mau da.



4. Chéng Lao Héa:
Ca ché: Kich thich san sinh collagen va hoat ddng nhu mét chat chéng oxy hoa.
Hiéu qua: Cai thién dd dan hdi, lam giam su xuat hién cta cac nép nhan i ti.

5. Khang Viém:
Ca ché: C6 dic tinh khang viém manh mé, gitip 1am giam cac phan Ung viém trén da.
Hiéu qua: Lam diu cac nét mun sung viém, giam tinh trang da méan dé.

ll. Nong P& SU Dung Hiéu Qua
e 2% - 5%: Hiéu qua trong viéc cing c6 hang rao bao vé da va kiém soat dau.

e 5% -10%: Nong dd phé bién nhat, mang lai hiéu qua ré rét trong viéc lam sang da,
md tham va thu nho 16 chan 1éng.

« Trén10% (l1én dén 20%): Danh cho da rat dau, 16 chan 16ng to, hodc cac van dé
vé két cu da cing dau. Tuy nhién, néng dd cao cé thé gay kich tiing nhe 8 mét sé
ngudi.
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