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Phac D6 Piéu Tri Mun Triing Ca Cé Ban

Tai liéu bai Ds. Quang Phu | Y Khoa

Luuy

Phac dé nay chi mang tinh tham khao. Luén can cé su thdm kham va tu van tu
bac si hodc dudc si chuyén mén dé cé liéu trinh phu hdp nhat véi tinh trang da
cua ban.

I. Nguyén Tac Vang

1. Lam Sach: Gi(f da ludn sach sé& dé ngan nglta vi khuan va bit tic 16 chan 16ng.
2. Kiém Soat Dau: Giam lugng dau thiia trén da.

3. Khang Viém & Diét Khuan: Su dung hoat chat dé tiéu diét vi khuan P.acnes va
giam phan ung viém.

4. Binh Thuéng Héa Sitng Héa: Gilp loai bd té bao chét, lam théng thoang 16 chan
I16ng.

5. Phuc Hoi & Chéng Nang: Bao vé hang rao da va ngan nglifa tham mun.

Il. Phac Do Ggi Y

Buéi Sang (Lam sach - Bao vé)
1. Sita Rita Mat: Diu nhe, chia Salicylic Acid (BHA) 0.5% - 2% dé lam sach sau 16
chan 16ng.
2. Toner/Serum Khang Viém: Chuia Niacinamide, Tram tra (Tea Tree Qil), hoac
Kém (Zinc) dé lam dju da va kiém soat dau.
3. Dudng Am: Dang gel ho&c lotion méng nhe, khéng chiia dau (oil-free), khéng
gay bit tdc (non-comedogenic).

4. Kem Chong Nang: Bat budc! Chon loai phé rong (Broad Spectrum), SPF 30+, uu
tién cac san pham co két cau mong nhe, kiém dau.

Budi T6i (Lam sach - Piéu tri - Phuc héi)

1. Tay Trang: Bt budc, ké ca khi khéng trang diém, dé loai bo kem chéng nang va
dau thira. Uu tién dau/sap tay trang (1am sach kép).



2. Sita Rifa Mat: St dung san pham tuong tu budi sang.

3. Piéu Tri (Chon 1trong cac hoat chat sau, dung cach ngay hoac theo chi dinh):
« BHA (Salicylic Acid) 2%: Danh cho mun dau den, mun an, sgi ba nhan.
« Benzoyl Peroxide 2.5% - 5%: Cham lén cac nét mun viém, mun ma. Cé tac
dung diét khuan manh.
« Retinoids (Adapalene, Tretinoin): "Tiéu chuan vang" trong diéu tri mun. B3t
dau vai tAn suat va ndng do thap.

4. Duéng Am/Phuc Héi: Cha 15-20 phut sau budc diéu trj rdi thoa kem dudng. Uu

tién cac san phadm chura B5, Ceramide, Peptide.

lll. Lvu Y Quan Trong
« Khéng tu y ndn mun dé tranh viém nhiém va seo ré.
« Kién tri: Biéu tri mun can thai gian, thudng thay hiéu qua ré rét sau 2-3 thang.

« L6i sdng: Han ché dé ngot, sifa, thic khuya. Gilf vé sinh chan, ga, gbi, va dién
thoai.
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