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Hudng Dan Cham Séc Da Sau Peel (Thay Da
Sinh Hoc)

Tai liéu bai Ds. Quang Phu | Y Khoa

Luuy

Tuan thu nghiém ngat quy trinh chdm séc sau peel 1a yéu t6 quyét dinh 80%
hiéu qua cua liéu trinh va ngan nglia cac bién ching nhu ting séc t6 sau viém
(PIH).

. Giai Poan Vang (3-5 Ngay Dau Tién)

Pay la giai doan da nhay cam va tén thusng nhat. Muc tiéu chinh 14 Lam Sach Diu
Nhe - Phuc Héi - Chéng Nang Tuyét Déi.

1. Lam Sach:
« Chi s dung nudc muéi sinh ly hodc nudc udng tinh khiét dé rita mat trong 24-
48 git dau.
e TU ngay thu 3, st dung slfa rfa mat y khoa cuc ky diu nhe, khéng chua hat,
khéng con, khdng huang liéu. Thao tac phai nhe nhang, khdng cha xat.

2. Phuc Hbi & Dudng Am:
« Day la budc quan trong nhat.
« SU dung cac san pham phuc héi chita: Vitamin B5 (Panthenol), Ceramide,
Peptide, Hyaluronic Acid (HA), Chiét xuat rau ma (Centella Asiatica).
« Thoa san phadm phuc héi nhiéu 1an trong ngay (3-4 lan/ngay) dé gitt da luén du
am, 1am diu cam giac cham chich va thic day qua trinh lanh thuong.

3. Chdéng Nang:
« Batbudc 100%! Da sau peel cuc ky nhay cam vdi tia UV.
« Trong 3 ngay dau, uu tién chéng nang vat ly (deo khau trang day, doi ma rong
vanh, & trong nha).
« TU ngay thu 4, st dung kem chéng ndng phé rédng, SPF 50+, PA++++. Uu tién
kem chéng nang vat ly hoac danh cho da nhay cam. Thoa lai sau méi 2-3 gid.

Il. Giai Poan Bong Tréc & Tai Tao (TU Ngay 5-10)

Da b&t diu bong troc céac 18p té bao chét.



« Tuyét doi khéng dung tay cay, g hodc cha xat cac mang da dang bong. Hay dé
da bong tu nhién.

o Tiép tuc duy tri 3 budc: Lam sach diu nhe - Duéng am phuc héi - Chéng nang.

« Co thé xit khoang thudng xuyén dé lam diu da.

Ill. Giai Poan On Pinh (Sau 10-14 Ngay)
Da da bong hét va dan én dinh.
« CO thé quay trd lai chu trinh chdm séc da binh thudng.

« Tuy nhién, ngung st dung cac hoat chat treatment manh (Retinoids, AHA, BHA
ndng doé cao) trong it nhat 2 tudn hoac theo chi dinh cua chuyén gia.

« Bat dau lai v8i cac hoat chat treatment 8 ndng do thap va tan suat thua dé da lam
quen lai.

IV. Nhithg Diéu Can Tranh Tuyét Poi

« Tiép xuc tryc tiép véi anh ndng mat troi.

« X6ng hai, di boi, hodc cac hoat déng gay d6 md héi nhiéu trong tuan dau tién.
 SU dung cac san phdm chuia cén, huang liéu, chat tay rira manh.

« Tay té bao chét (vat ly hodc hoa hoc) trong it nhat 2 tuan.
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